
Ingwer-Punsch
Getränke » Punsch

Zutaten (4 Gläser)
» 2 EL Rooibostee
» 1 Zimt-Stange(n)
» 1 TL Kardamom
» 4 Nelken
» 1/2 TL Ingwer
» 2 EL Honig
» 300ml Apfelsaft
» 300ml Traubensaft
»  Kandis
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Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

Zubereitung
1. Rooibostee in 400ml Wasser mit der Zimtstange,
Kardamom, Nelken sowie Ingwer aufkochen und ca. 5min
ziehen lassen. Den Tee durch ein feines Sieb in einen Topf
gießen.

2. Honig zufügen und rühren, bis er sich aufgelöst hat. Apfel-
sowie Traubensaft dazugeben und alles noch einmal
erwärmen. In 4 Teegläser abgießen und sofort servieren.
Nach Wunsch jeweils mit einem Stück Kandis.
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