
Aprikosen-Dip
Saucen&Marinaden » Dips

Zutaten (8-10 Personen)
» 1 rote Chilischote(n)
» 1 Dose Aprikose(n)
» 100g Frischkäse (Doppelrahm)
» 30g Tomaten (getrocknet, in
Öl)
» 2 EL Sesam
»  Salz & Pfeffer

» 1 rote Chilischote(n)
» 1 Dose Aprikose(n)
» 100g Frischkäse (Doppelrahm)
» 30g Tomaten (getrocknet, in
Öl)
» 2 EL Sesam
»  Salz & Pfeffer

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

Zubereitung
1. Chili waschen, entkernen, hacken. Aprikosenhälften, Käse
und Chili pürieren.

2. Tomaten in feine Streifen schneiden. Sesam rösten.
Tomaten und Sesam unterrühren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

1. Chili waschen, entkernen, hacken. Aprikosenhälften, Käse
und Chili pürieren.

2. Tomaten in feine Streifen schneiden. Sesam rösten.
Tomaten und Sesam unterrühren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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