
Frischkäsebrot mit Kiwi
Sonstige Gerichte » Belegte Brote

Zutaten (4 Personen)
» 4 Scheiben Vollkornbrot
» 200g Frischkäse (leicht)
» 2 EL Aprikosenkonfitüre
» 1 Kiwi(s)

» 4 Scheiben Vollkornbrot
» 200g Frischkäse (leicht)
» 2 EL Aprikosenkonfitüre
» 1 Kiwi(s)

Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

Zubereitung
1. Die Vollkornbrotscheiben dick mit dem Frischkäse
bestreichen. Anschließend die Aprikosenmarmelade darauf
verteilen.

2. Die Kiwi schälen und in acht Scheiben schneiden. Jeweils
zwei Scheiben auf den Broten anrichten und servieren.

Tipp: Statt Kiwi kann man auch Bananen-, Apfel- oder
Birnenscheiben verwenden.

Nährwerte: 300kcal/E9g/F16g/KH28g pro Portion
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